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INTRODUCAO

Os adolescentes contemplam a escola como um ambiente que favorece uma
oportunidade a mais de informacdo, proporcionado por um espaco acolhedor, propicio e
privilegiado para a convivéncia social e desenvolvimento de a¢des educativas, facilitando
a educacdao em saude, sanando davidas, medos e preconceitos. Inserir o profissional de
salde nesse espaco possibilita a ampliacdo dos conhecimentos sobre a saude do
adolescente, oportunizando orientacdes técnicas e praticas para que sejam assimiladas no
espaco escolar.

O governo em 2007 atraves do Decreto n° 6.286 langa o0 Programa Satde na Escola
(PSE), que articula permanentemente os Ministérios da Salde e Educacdo. O programa
tem por finalidade contribuir na formacéo integral dos estudantes por meio de acGes de
promocao, prevencdo e atencao a satde (BRASIL, 2007).

O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia vivida pelos académicos

de enfermagem em uma escola estadual de Passo Fundo/RS.
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DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma atividade educativa com o
enfoque na saude do adolescente de uma escola estadual de Passo Fundo /RS realizada
por um grupo de discentes do 9° periodo de Enfermagem. Esta atividade esta inserida no
contexto do Estagio Curricular | desenvolvido na Atencdo Priméria. A atividade
contemplou um grupo de alunos do 6°, 7° e 8° anos do ensino fundamental, abordando as
tematicas: infeccdes sexualmente transmissiveis, métodos contraceptivos e puberdade.
Tais temas foram abordados em funcdo das vulnerabilidades que os adolescentes estdo
propensos, e estas foram identificadas por um diagnoéstico situacional realizado pela
escola e unidade basica de saude.

A vigilancia em salde das criancas, adolescentes e jovens é responsabilidade das
unidades de saude locais, que tem por compromisso realizar regularmente a avaliacdo das
condicGes de saude dessa populacdo. Ao identificar as necessidades de satude devem
vincular o setor educacdo com toda a rede de servicos de saude para a elaboracdo de
planos terapéuticos integrados que resolvam as necessidades e 0s problemas detectados
(BRASIL, 2009).

A participacdo do académico nas atividades de integracdo salde-educacdo
acrescenta ideias, valores e conceitos, possibilitando a (re)construcdo das relacbes
interpessoais, promovendo a reciclagem do processo de trabalho e ampliado a visdo do
académico acerca da comunidade como um todo, que contribui para o fortalecimento
critico reflexivo proposto pela academia. Pelos lagos multiprofissionais e
interdisciplinares, essa parceria consiste em aprendizado mutuo, cujos frutos refletem
diretamente na melhoria da assisténcia prestada a comunidade.

No tocante ao que se refere a esse tema sexualidade e salde reprodutiva, as
praticas educativas sdo indispensaveis para o adolescente. Estas acfes emancipatorias
tencionam contribuir com a troca de informacdes e conhecimentos, empoderando o

adolescente a compreensdo necessaria quanto as praticas seguras da sexualidade. A
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articulacdo entre escola e a atencdo basica de saude ¢é essencialmente importante no que
tange as praticas educativas que envolvem criancas e adolescentes. Trabalhar a satde na
escola de forma problematizadora é fundamental para que o cuidado em saude seja

resolutivo.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho que relatou a experiéncia educacional com os
adolescentes permitiu contextualizar a oportunidade vivida como uma experiéncia
construtiva, gratificante e transformadora. O conhecimento adquirido nesta experiéncia
impulsiona os académicos a prosseguirem neste caminho e a enfrentarem novos desafios,

em prol da saude da populacéo.
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